DRUHA NEDELE POSTNI

JeZis se pred ucedniky proméniuje na hore.
(Evangelium: Mk 9,2-10)

DODAVAT PUDE ZIVINY

Pldu je potifeba obohacovat o ziviny,
aby byla urodna.

Abychom mohli svéd¢€it o Jezisi mezi lidmi,
je treba nechat se obohatit zivotem s Nim
a sdilet svou viru ve spolecenstvi (rodiny, farnosti).
Cim ,,hnojim“ svou padu?

Vyberu, co budu délat (s druhymi):

= travit Cas s Bohem (m3e sv., Cetba Pisma, modlitba)
= travit €as s lidmi (rozhovor, hra, vylet)

* nemarnit ¢as (prazdnymi fecmi, filmy, €innostmi)

= sdilet krasu a radost, dékovat, chvalit (Boha, druhé)
= peCovat o télo (cvicit, zdravé jist, chodit v&as spat)



